
 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Modul 1: (Rechts-)Sicher kommunizieren nach innen und außen –  

Aufbruch in den Medien-Dschungel  

für verantwortliche und handelnde Akteure (m/w/d) in der Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit mittelständischer Unternehmen 

 

Seminarinhalte: Ihr Nutzen: Sämtliche Grundlagen und 

Anleitung für praktische Umsetzung 

• Image-Aufbau und -Steigerung:  

Was ist Pressearbeit, 
was ist Öffentlichkeitsarbeit? 
 
• Zielgruppen, Ziele und Themenfindung 
 
• Ein Labyrinth verschiedener Kanäle 

 
• Medien: Auswahl, Beziehungsaufbau und -
pflege, Netzwerken 
 
• Wie muss ein Text aussehen? Spezifiziert 
nach Kanälen, Vorsicht vor Fallstricken 
 

• Fotografie: handwerkliche und rechtliche 

Grundlagen, Bearbeitung mit Software 
 
• Einstieg ins Online und in die sozialen Medien 
 
• Praxis: Wir erstellen eine Pressemitteilung, 

einen Web-Artikel und einen Facebook-Post 
(inkl. Moderation) 

Seminardauer: 

3 volle Tage (9.00 – 17.00) 
 
 
Whatsapp Service: 
01 51 - 511 382 15 
 
 

Veranstaltungsort: 
 
Best Western Premier Novina Hotel in 
Regensburg 
Ziegetsdorfer Str. 100, 93051 Regensburg 
direkt an der Autobahn A 93, Ausfahrt 

Königswiesen 

 
Tagespauschale: 
80,- Euro pro Teilnehmer*in inkl. Mittagessen 
und Kaffeepausen, Parkplatz-Gebühr, zzgl. USt. 
 
Übernachtung und VP: 

auf Anfrage 

 

Preis, Anmeldung, Zahlung 

Seminarpreis pro Person: 1.960 Euro (USt. befreite Leistung) 

Anmeldung: Einfach die 2. Seite dieses Formulars ausdrucken, ausfüllen, unterschreiben 

und per Email senden an info@plettenberg-seminare.de oder via Whatsapp an: 0151 – 

511 382 15. 

Anmeldung erlangt Gültigkeit durch Überweisung des Seminarpreises und der 

Tagespauschalen (insgesamt 2.245,60 Euro). Der Betrag wird sofort, ohne Abzug, fällig. 

Bitte überweisen Sie auf nachfolgendes Konto: 

Plettenberg Seminare IBAN: DE 60 5001 0517 5427 2133 29 

Nach Erhalt Ihrer Zahlung erhalten Sie umgehend unsere Anmeldebestätigung! 

Storno-Bedingungen: Sollten Sie nach einer erfolgten Anmeldung aus unvorhersehbaren 

Gründen nicht am von Ihnen gewählten Seminar teilnehmen können, genügt eine 

formlose Nachricht an info@plettenberg-seminare.de, um das Seminar abzusagen. Im 

Zeitraum bis sechs Wochen vor Seminarbeginn fallen dann lediglich die Hotelkosten (3 

Tagespauschalen) an. Sollten Sie innerhalb der sechs Wochen vor Seminarbeginn 

absagen, fallen neben den Hotelkosten (3 Tagespauschalen) zuzüglich 50 % der 

Seminarkosten (brutto) an. 

mailto:info@plettenberg-seminare.de
mailto:info@plettenberg-seminare.de


 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Modul 2: (Rechts-)Wer wir sind uns wie wir gesehen werden wollen – 

Bauen Sie Ihr eigenes „House of Media“  

für verantwortliche und handelnde Akteure (m/w/d) in der Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit mittelständischer Unternehmen 

 

Seminarinhalte: Ihr Nutzen: Sämtliche Grundlagen und 

Anleitung für praktische Umsetzung 

• Strategisches Gesamtkonzept incl. Budget-

Planung 

 
 
• Aufbau und Pflege von Webseite und 
Intranet inkl. Die Unverzichtbaren: Impressum 
/ Datenschutzerklärung 
 
 

• Welche Social Media passen zu mir? 
 
 
•Kurze Texte, Grafiken, Bilder und Videos für 
Social Media 
 
 

• Grundlagen der Design-Erstellung 
 
 
• Praxis: Flyer, Faltblatt oder Broschüre – wir 
gestalten am PC im CD Ihres Unternehmens 
 

Seminardauer: 

3 volle Tage (9.00 – 17.00) 
 

 
Whatsapp Service: 
01 51 - 511 382 15 
 
 
Veranstaltungsort: 
 

Best Western Premier Novina Hotel in 
Regensburg 
Ziegetsdorfer Str. 100, 93051 Regensburg 
direkt an der Autobahn A 93, Ausfahrt 
Königswiesen 
 

Tagespauschale: 

80,- Euro pro Teilnehmer*in inkl. Mittagessen 
und Kaffeepausen, Parkplatz-Gebühr, zzgl. USt. 
 
Übernachtung und VP: 
auf Anfrage 

 

Preis, Anmeldung, Zahlung 

Seminarpreis pro Person: 1.960 Euro (USt. befreite Leistung) 

Anmeldung: Einfach die 2. Seite dieses Formulars ausdrucken, ausfüllen, unterschreiben 

und per Email senden an info@plettenberg-seminare.de oder via Whatsapp an: 0151 – 

511 382 15. 

Anmeldung erlangt Gültigkeit durch Überweisung des Seminarpreises und der 

Tagespauschalen (insgesamt 2.245,60 Euro). Der Betrag wird sofort, ohne Abzug, fällig. 

Bitte überweisen Sie auf nachfolgendes Konto: 

Plettenberg Seminare IBAN: DE 60 5001 0517 5427 2133 29 

Nach Erhalt Ihrer Zahlung erhalten Sie umgehend unsere Anmeldebestätigung! 

Storno-Bedingungen: Sollten Sie nach einer erfolgten Anmeldung aus unvorhersehbaren 

Gründen nicht am von Ihnen gewählten Seminar teilnehmen können, genügt eine 

formlose Nachricht an info@plettenberg-seminare.de, um das Seminar abzusagen. Im 

Zeitraum bis sechs Wochen vor Seminarbeginn fallen dann lediglich die Hotelkosten (3 

Tagespauschalen) an. Sollten Sie innerhalb der sechs Wochen vor Seminarbeginn 

absagen, fallen neben den Hotelkosten (3 Tagespauschalen) zuzüglich 50 % der 

Seminarkosten (brutto) an. 
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Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Modul 3: Wo ich bin, ist vorne – Boss bleiben in der Außendarstellung 

sowie Krisenkommunikation 

für Geschäftsführer, Pressesprecher und weitere verantwortliche Akteure (m/w/d) 

 

Seminarinhalte: Ihr Nutzen: Sämtliche Grundlagen und 

Anleitung für praktische Umsetzung 

• Praxis: Organisation, Gestaltung und Leitung 

von Pressekonferenz, Pressegespräch und 

Podiumsdiskussion 
 

 
• Praxis: Interview- Argumentationstraining 
vor der Kamera 
 
 
• Praxis: Krisenkommunikation (Rollenspiel) 
 

 
• Wie kann ich mich im Notfall wirksam 
wehren? 
 
 
 

Seminardauer: 
2 volle Tage (9.00 – 17.00) 
 

 
Whatsapp Service: 

01 51 - 511 382 15 
 
 
Veranstaltungsort: 
 
Best Western Premier Novina Hotel in 
Regensburg 

Ziegetsdorfer Str. 100, 93051 Regensburg 
direkt an der Autobahn A 93, Ausfahrt 
Königswiesen 
 
Tagespauschale: 

80,- Euro pro Teilnehmer*in inkl. Mittagessen 

und Kaffeepausen, Parkplatz-Gebühr, zzgl. USt. 
 
Übernachtung und VP: 
auf Anfrage 

 

Preis, Anmeldung, Zahlung 

Seminarpreis pro Person: 2.380 Euro (USt. befreite Leistung) 

Anmeldung: Einfach die 2. Seite dieses Formulars ausdrucken, ausfüllen, unterschreiben 

und per Email senden an info@plettenberg-seminare.de oder via Whatsapp an: 0151 – 

511 382 15. 

Anmeldung erlangt Gültigkeit durch Überweisung des Seminarpreises und der 

Tagespauschalen (insgesamt 2.570,40 Euro). Der Betrag wird sofort, ohne Abzug, fällig. 

Bitte überweisen Sie auf nachfolgendes Konto: 

Plettenberg Seminare IBAN: DE 60 5001 0517 5427 2133 29 

Nach Erhalt Ihrer Zahlung erhalten Sie umgehend unsere Anmeldebestätigung! 

Storno-Bedingungen: Sollten Sie nach einer erfolgten Anmeldung aus unvorhersehbaren 

Gründen nicht am von Ihnen gewählten Seminar teilnehmen können, genügt eine 

formlose Nachricht an info@plettenberg-seminare.de, um das Seminar abzusagen. Im 

Zeitraum bis sechs Wochen vor Seminarbeginn fallen dann lediglich die Hotelkosten (3 

Tagespauschalen) an. Sollten Sie innerhalb der sechs Wochen vor Seminarbeginn 

absagen, fallen neben den Hotelkosten (3 Tagespauschalen) zuzüglich 50 % der 

Seminarkosten (brutto) an. 

mailto:info@plettenberg-seminare.de
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Seminaranmeldung 

PS Plettenberg Seminare 
Inhaberin Sabine Plettenberg 
Master of Business Communication (CAS) 
Georg-Füßl-Str. 10 
92439 Bodenwöhr 

 
 

Ich buche hiermit das Seminar Presse- und Öffentlichkeitsarbeit Modul ___ 

 

von _________________________ bis __________________________ 

in Regensburg-Königswiesen. 

 

Ich melde mich heute, in ausdrücklicher Anerkennung Ihrer Seminar- und Storno-

Bedingungen, als Teilnehmer*in verbindlich an: 

 

_____________________________ __________________________ 
Vorname, Name      Telefonnummer privat / beruflich 

 

 

___________________________________________ 

Mail im Unternehmen 

 

 

_________________________________________________________________________________________ 

Unternehmen 

 

___________________________________________ 

Anschrift des Unternehmens 

 

___________________________________________ 

PLZ, Ort 

 

_____________________________ __________________________ 
Unternehmen, Ansprechpartner*in    Position Ansprechpartner*in 

 

 

___________________________________________ 

Ort, Datum 

 

 

 

 

___________________________________________ 

Unterschrift Seminareilnehmer*in 

 

 

 

_____________________________ __________________________ 
Unterschrift des Zeichnungsberechtigten (m/w/d)   Unternehmensstempel 

 

 

Bitte einfach per Mail an info@plettenberg-seminare.de oder via Whatsapp an 01 51 – 511 382 15 senden. 

Sie erhalten nach Zahlungseingang umgehend unsere Anmeldebestätigung!  

 

mailto:info@plettenberg-seminare.de

